
小手術を受けられた方への注意点

手術当日の注意点
翌日の受診まではガーゼをはがさないようにしてください。
患部は水に濡らさないように注意しましょう。
運動、アルコールはお控えください。
処方された薬は規則正しく服用してください。

抜糸（1~2週間後）までの注意点
1日1回創部をやさしく消毒してください。

テープや消毒液でかぶれる場合もありますので、創部に何らかの異常（赤みが強くなる・痛
みが出てくる・液が出てくるなど）があれば早めに再診してください。

手術部位が背中、お尻、足、足底などの場合は術後1ヶ月で軽い運動が可能になります。
術後3ヶ月経過すると特に制限はなくなります。

術後は創部にテーピングをしていただくことにより傷が目立ちにくくなります


